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L'ail est une plante vivace qui est de 
plus en plus cultivé dans les jardins-
potager. Et vous connaissez peut 
être le dicton :

« Qui a de l'ail dans son jardin, 
éloigne le médecin »

Photo de l'ail prise par Romain ! 
Merci à toi ;)

Présentation et explication
Comme je le disais, l'ail est une plante vivace de type 
monocotylédone = La plantule ne présentant qu'un seul 
cotylédon ! Les autres se nomme les dicotylédones dont la 
plantule comporte 2 cotylédons.

Quand faire vos plantations d'ail ? 
Deux périodes et des variétés (conseillées) pour chacune de ces 
périodes : 

1/ L'ail d'automne  regroupant l'ail violet et l'ail blanc que vous 
pourrez planter courant du mois d'octobre, voir novembre pour 
une récolte en Avril-Mai.

2/ L'ail de printemps  regroupant l'ail rouge et l'ail rose dont les 
plantations s'effectue au mois de février-mars pour une récolte en 
Juin.

Les cotylédons sont les 
premières feuilles que nous 
pouvons observer lorsque la 
plantule sort de terre. 

Les 2 feuilles suivantes sont 
souvent nommées les feuilles 
« vraies ».

Comment faire pas à pas ? 
1/ Séparez les caïeux.

2/ Plantez vos caïeux dans la 
terre la pointe vers le haut en 
les espaçant d'une quinzaine 
de centimètre les uns des 
autres.

La pointe vers le haut !

Partie plate à « enfoncer » 
dans la terre.

3/ Recouvrez-les d'environ 1-
2 centimètres de terre. Vous 
pouvez directement 
«enfoncer» à cette 
profondeur les caïeux lors de 
leur plantation.
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