
Sélectionner vos graines de tomates

Les éditions Au potager bio

Les fiches astuces
Fiche n°6

La plupart du temps, nos récoltes arrivent 
toutes d'un coup ! Qui n'a jamais voulu 
réussir à les étaler dans le temps ? On a 
l'impression que ceci est assez difficile à 
réaliser et on s'imagine qu'il faut disposer de 
connaissances particulières ! 

Et pourtant ! C'est très simple !! Vous pouvez 
le faire aussi ! 

Les mots clés à connaître
Précocité des plantes :  Jouer sur la précocité des plantes 
consiste à sélectionner ces variétés en prenant en compte la 
période de production de la plante

Ce qui suit ne concerne que les tomates !  

Variétés précoces :  Récolte entre 50 et 70 jours après la 
plantation.

Variétés de mi-saisons :  Récolte entre 60 et 90 jours après la 
plantation.

Variétés tardives :  Récolte entre 80 et 100 jours après la 
plantation.

A quoi cela va vous servir ?
Vous l'aurez compris ! A 
étaler vos récoltes mais 
pas seulement, vous allez 
avoir : 

- De la diversité au potager 
et dans vos assiettes.
- Des tomates de couleurs, 
de calibres, de goûts 
différents.
- Une meilleur approche 
du jardin naturel 

  

Les très précoces

- La bistro
- La délice d'or
- L'Edouard
- La Jaune Flammée
- La Sibéria

Les précoces

- La Marmande
- La Gregory Altai 
- L'Eros
- La Golden Bison
- La Tiger Tom
- La Black Zebra Cherry
...

1/ Exemples de variétés précoces
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C'est pas fini !

3/ Exemples de variétés tardives
- La Coeur de Boeuf
- La Big Zebra
- L'ananas
- La Doucette de Fougère
… …

Ce sont généralement les 
plus grosses tomates qui 
mettent beaucoup plus 

de temps à arriver à 
maturité.

Concrètement, il est 
préférable de sélectionner 
quelques graines dans 
chaque groupe ! 

Par exemple : Si vous 
entreprenez de cultiver 30 
pieds de tomates ! Il vaut 
mieux faire ce qui suit : 

- 10 pieds de précoces
- 10 pieds de mi-saison
- 10 pieds de tardive

Sans oublier qu'au sein d'un 
même groupe, l'idéal est 
aussi de diversifier vos 
cultures : Cela permet d'avoir 
de la diversité au potager et 
donc de rendre son jardin 
plus fort et équilibré face aux 
attaques de nuisibles, 
maladies ...

Le dernier conseil 

- Ananas Noire
- Les Banana (Legs, Orange …)
- La big Orange
- Les black (Prince, Zebra …)
- La Cornu des Andes
- Les Golden (Jubilee, Sunray …)
- La noir de Crimée
- La rose de Berne
- La San Marzano
- La Snow White
… ….

2/ Exemples de variétés de mi-saisons

Généralement les plantes les plus précoces ont déjà 
des fleurs au moment de la plantation.
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