es fiches astuc
Fiche n°s

/ .

Du semis a la plantation i "o
fabrication maison ...), une

2 L plante a besoin d'eau, de
%5 Que vous débutiez ou que vous soyez déja lumiére et de chaleur pour

expérimenté, vous trouverez dans cette fiche bien grandir.
+ pratique tout ce que vous devez savoir du
semis a la plantation !

Tous les gestes indispensables pour

j Stresser, acclimater vos plantes ... dans le VOUS DEVEZ IMPERATIVEMENT :
but de les rendre plus fortes et aptes a

prospérer dans le jardin.

- Arroser de maniere a ce
que le terreau reste humide.
P4 N\

L.eS VV\OtS Cles a COV\V\a’l\tVe - Fournir une température
adéquate, je pense plus
particulierement aux semis
difficiles comme les
aubergines,  poivrons et
piments.

Acclimatation : Cela consiste a habituer petit a petit vos plantes
a la température extérieur, au soleil, au vent ... de maniére a ce
gu'elles ne subissent pas un choc climatique au moment de la
plantation.

- Faire en sorte que

- A i i - 1 ' rd . .
Stresser une plante : Cette opération consistant a priver d'eau l'éclairage soit correcte.

vos jeunes plantes et ceci pendant un temps donné permet a ces
derniéres de développer leurs systémes racinaires par instinct de
survie.
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Une fois sortie de terre, les jeunes
plantules vont se mettre a pousser
anormalement vers la source de
lumiére la plus puissante mais au
détriment du développement de leur
systeéme racinaire.

« Vous pourrez constater que la jeune

plantule fabrique une longue tige (limite

transparente) et finit généralement par

mourir : nous appelons cela des semis
qui filent ».

Que faire dans ce cas précis ?

Personnellement, je vous
conseille  d'anticiper le
repiquage dans des godets
et d'essayer de pallier a ce
manque de lumiére tout en
réglant la  température
ambiante de votre piece.

« Et justement nous allons
tout de suite voir et
comprendre l'intérét d'un
repiquage »

Etape numéro 2 : Le repiquage !

Ce qu'il faut retenir :

- Les repiquages sont une étape trés importante et impérative
si vous effectuer vos semis dans des terrines, certaines
fabrications maisons ... qui ne peuvent pas accueillir et laisser
grandir de la sorte votre plante jusqu'a la plantation.

- lls se font au stade 2 feuilles vrais. Voici une vidéo qui
explique le stade 4 feuilles et / ou 2 feuilles vraies.

« A savoir que les deux premiéres feuilles que vous voyez
apparaitre lorsque la graine a germé et que la plantule montre
le bout de son nez s'appelle les cotylédons. Les deux VRAIES

feuilles viennent aprés ces deuxla! »

Vous ratez vos repiquages ?

Cela peut arriver et je sais que certaines personnes ratent
littéralement leurs semis a cause de cette étape.

Dans ce cas, optez pour des fabrications maisons ou des
godets dés le début de vos semis. Ce qui va vous permettre de
faire simplement un surfagage de terreau au fur et 8 mesure de
la croissance de votre plante sans avoir a la manipuler.
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Trois informations importantes

1/ Toujours arroser aprés un
repiquage !

2/ Lors de vos arrosages et a partir du
moment ou vos plantes prennent vie, il
faut faire en sorte de ne plus mouiller
le feuillage : ceci aura une influence
sur le développement de potentiels
maladies.

3/ Lors d'un repiquage, il est
IMPERATIF de prendre soin de la
jeune tige qui, a ce stade, est trés tres
fragile.

« Il suffit donc de NE PAS I'écraser (méme Iégérement),
mais simplement de prendre la motte de terre sans
toucher a la tige ».

Etape numéro 3 : Le stress !

Depuis le semis, vous avez dorloté, pris soin de vos
plantes, en Ilui créant des conditions optimales,
agréables afin de la protéger.

Est-ce vraiment ceci qui I'attends a l'extérieur ?

Au moment de la plantation vos
plantes doivent :

1/ Etre prétes a affronter le
monde extérieur

2/ Doivent avoir un systéme
racinaire suffisamment
développé pour résister aux
vents mais aussi pour chercher
en profondeur tous les
nutriments dont la plante a
besoin.

Développer le systeme racinaire !

Pour cela, vous allez devoir stresser vos
plantes, c'est a dire les mettre en situation
de survie en les privant d'eau !

Je sais que cela peut paraitre un peu |
effrayant, moi le premier, lorsque jai
commencé a faire mes premiers semis, je

me demandais si cela était vraiment‘c‘
nécessaire d'en arriver la ; mais rassurez-‘
vous! Vous gardez malgré tout un ceil

dessus ! \

La plupart des jardiniers hyper expérimentés“‘\

stressent leurs plantes de cette fagon | en profondeur

\ l'eau dont elle a/
‘besoin.

pendant 15 jours consécutifs. Et oui, vous
avez bien lu! Personnellement, j'ai encore
du mal a laisser ma plante autant de temps
sans eau, j'ai méme tendance a lui redonner

,&Iques ratlonsr pendant cette période.

o N

/
/
/

/// \\\\

/La plante se\
trouvant  privée |

d'eau va alors se
mettre en mode
survie !

Et tout au long de
ce stress elle va
développer son
systéme racinaire
afin d'aller puiser

/
\ /

\ /
\ /
\\\ //,
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extérieur.

définitive.

Les 4-5 premiers jours de
cette étape :

- Sortez vos plantes
seulement une petite
heure/jour et a 'ombre.

Et au fur et a mesure :

- Allongez ce temps de sortie
mais au début, pensez a les
rentrer a l'intérieur le soir
parce qu'une petite gelée
pourrait étre fatale.

Toujours dans le but de renforcer vos
plantes, une fois stresser, vous allez
vous remettre a les arroser tout en les
habituant petit a petit a la température

Cette étape devra étre realisé 15 jours
voir 3 semaines avant la mise en place

Et vers la fin :

- Sortez les une grande
partie de la journée!
Toujours en pensant a les
rentrer le soir bien que la
plupart des jardiniers
finissent par les oublier et
cela ne fait pas de mal
aux plantes: Bien au
contraire! Mais restez
prudent(e) tout de méme.

Pendant cette derniere
étape qui précéde la
plantation, essayez
également de les exposer
petit a petit au soleil.
—

Pour conclure

Comme vous pouvez le voir, si vous n'avez jamais réalisé
VOS propres semis, cela représente beaucoup de travail et
d'attention, mais c'est comme tout, il suffit de s'organiser et
de penser a la récompense d'obtenir des récoltes de sa

propre production :

Du semis jusqu'a l'assiette ! Bonne appétit !

Pour résumer cette fiche

1/ Le semis
- Arrosage avec les
conditions idéales

(température, éclairage)

2/ Le repiquage

- Transplantation de
la jeune plante dans un
contenant plus grand.

3/ Le stress

- Priver vos plantes
d'eau pendant une
quinzaine de jours (assez
difficile pour moi de tenir)

D

4/ L'acclimatation
- Habituer vos plantes
a la température extérieur.

5/ La plantation

- Une bonne poignée
de compost au fond du trou
pour les plantes les plus
gourmandes et la récolte
sera assurée
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