
Les haricots

Nom : Phaseolus vulgaris
Famille : Fabacées
Soleil : Important
Sol : Léger 
Arrosage : Moyen Semis :

Les haricots sont à semer directement en pleine terre sur des lignes 
espacées d'une petite quarantaine de centimètres. Il y a trois périodes de 
semis possibles : En avril mais il faudra prévoir une protection de type 
tunnel afin d'obtenir une température d'au moins 14 degrés au niveau du 
sol. Ceci afin de faciliter la germination. En Juin et pour les régions au 
climat doux, une dernière tournée est possible en août.

Plantation : 
Pour cette culture seul le semis est réalisable. Cependant, il est possible 
de combiner d'autres cultures par exemple en semant les haricots entre les 
rangs de tomates ou alors en pratiquant l'association des 3 sœurs 
composées du maïs, des haricots et d'une plante de la famille des 
cucurbitacées.

Entretien : 
Les entretiens sont assez basiques, après une bonne quinzaine de jours, il 
peut être utiles de ramener de la terre au pied des cultures et d'arroser une 
à deux fois par semaine si un bon paillage à été mis en place. Pour les 
haricots grimpants, un système de tuteur devra également être mis en 
place.

Récolte : 
Plus la récolte est tardive et plus les haricots ont des « fils ». C'est 
pourquoi, idéalement, il faut les récolter avant que la peau ne deviennent 
trop épaisse. 

Les variétés :
Il existe des variétés de toutes les couleurs, ce qui permet de diversifier 
les récoltes. Parmi les variétés à tester il y a … les haricots Borlotto, 
Blauhilde ou encore Merveille de Venise.
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