
Les betteraves

Nom : Beta vulgaris
Famille : Amaranthacées
Soleil : Important
Sol : Léger et riche
Arrosage : Moyen Semis :

Il peut être réalisé directement en pleine terre, de manière échelonné pour 
des récoltes étalées, entre le mois d'avril et le mois de juin en poquet en 
espaçant les futurs plants d'une bonne vingtaine de centimètres entre eux. 
Cependant, il est également possible de réaliser les semis dans des godets 
au préalable en comptant une dizaine de jour pour voir apparaître les 
premières feuilles.  

Plantation : 
Exactement comme pour le semis et dans le cas de betteraves issues de 
godets, les plantations se réalise tout au long du printemps en espaçant les 
plants d'une bonne vingtaine de centimètres. Selon la période et la région, 
il est important de protéger les betteraves depuis le semis à l'aide de tunnel 
ou autre système car, une potentielle gelée pourrait être néfaste pour ces 
plantes. 

Entretien : 
Durant l'été, il faudra penser à bien arroser afin d'éviter que les racines des 
betteraves ne durcissent. C'est pourquoi, le sol devra simplement rester 
humide et pour cela, il est possible de compléter avec un bon paillage.

Récolte : 
Environ 3 mois après le semis avant de commencer à les récolter mais il 
est préférable de les arracher selon les besoins et donc de les laisser en 
terre même au delà des 3 mois pour une meilleure conservation.

Les variétés :
Certaines variétés peuvent être plus ou moins sucré et parmi les plus 
répandu il y a … La Lutz ou encore la ronde de Détroit.
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